
デイサービス ふたじま
DAYSERVICE FUTAJIMA



デイサービスふたじまは

活き活きとした毎日が送れるサービスをご提供します。

お一人おひとりが「自分らしい」と思える暮らしを実現

できるよう誠心誠意サポートいたします！！

“今、・・・がしたい”

のご希望にお応えします！



つのオススメポイント

オススメ1 朝食・夕食の提供

オススメ2 季節に合わせた創作活動

オススメ3 季節を感じる個別入浴

オススメ4 五感を刺激する活動

オススメ5 シナプソロジー



朝食・夕食のご提供

・お一人暮らしで調理が難しい方
・ご家族が仕事で遅くなる方
・バランスよく食事をしたい方
・特別食あり

ミキサー食 ソフト食 通常食



季節に合わせた創作活動

・手先を使った活動がしたい
・趣味の創作に参加したい
・自宅にかわいい作品を飾りたい
・季節を感じたい

クリスマス

ハロウィン

敬老の日

七夕ひな祭り

節分
端午の節句正月飾り



季節を感じる入浴

・季節を感じるデコレーション
・日替わりで日本の名湯を！

（入浴剤入り風呂）
・リフト浴、個別入浴に対応できます



五感を刺激する活動

五感

視覚

聴覚

触覚味覚

嗅覚

五感を刺激すると
・脳の活性化
・体力の向上
・笑顔が増える
・楽しみが増える
・やる気がでる
・達成感を味わえる
・食事がすすむようになる
・排泄の失敗が減る
このような効果に期待UP！！

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ ふたじまでは日々、五感を刺激するプログラムに取り組んでいます！！



視覚

映画鑑賞
散歩
ドライブ
季節の外出
屋外リハビリ
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾛﾎﾞｯﾄ「パルロ」
地域交流



聴覚

聴覚

音楽を聴く
カラオケ
自然の音を聞く
音楽演奏



ガーデニング
習字
ハンド・フットマッサージ
つぼマッサージ
メイク
創作、ゲーム

触覚



味覚

外食
手作りお菓子
回想法
食のイベント



嗅覚

お香
アロマテラピー
手作りお菓子
ネイチャー散策



シナプソロジーのご紹介

シナプソロジーとは
できることを目的としない、できなくても、新しい刺激に
対応することで目的（脳の活性化）が期待できるプログラムです。

シナプシソロジーの効果

・手先の器用さ・集中力が向上する
・注意機能が向上する
・活動的快（活気・元気・陽気・はつらつなど）の心理が向上する
・脳の認知機能（思考・言語・注意・空間視野・記憶）が向上する
・爽快感が向上し、緊張・興奮・疲労感・抑うつ感・倦怠感が低下する etc





1日の流れ（例）
9：00～9：30 ご自宅までのお迎え・ふたじま到着

バイタル測定・ティータイム(到着後、ホッと一息)

10：00～11：30 入浴・リハビリ・レクリエーション

体操・シナプソロジー・入浴サービス・起立訓練等

12：00 ～12：30 昼食(日替わりメニュー)

お客様の状態に合わせ、ソフト食やミキサー食も対応できます
※昼食後のお薬がある方はご持参ください

13：00 ～13：30 口腔ケア 食後の運動

口腔ケア 起立訓練

13：30 ～14：15 レクリエーション

五感を刺激する活動

14：30 ～14：50 コーヒータイム

16：00 ～16：30

17：00 ～

ご自宅までお送り

夕食（送迎あり）

※現在、全ての活動に関して新型コロナウイルス感染症防止策を徹底しています。



お客様の声



スタッフ紹介

所長 岡島清美
生活相談員
介護福祉士

中原 みなほ

介護福祉士

溝上智子

看護師

塚本珠代

介護福祉士

田窪 多津子

介護福祉士

藤田香世

介護福祉士

田中ユキ子

ケアスタッフ

チュウトゥイズン

技能実習生

柴田浩文

ケアスタッフ



Q&A（ケアマネジャー様）

Ｑ：食事の費用を教えてください。
Ａ：昼食500円（おやつ代込み）となっております。

朝食や夕食の対応もできます。
お気軽にご相談ください。

（朝食350円、夕食650円）

Q ：医療面の対応はできますか？
A  : 経管栄養、吸引、摘便など実施しています。

その他の医療行為はご相談ください。



Q&A（お客様・ご家族様）

Ｑ：行事があるときに利用できますか？

Ａ：ご利用の追加や振り替えご希望の場合は
まずはご担当のケアマネジャーにご相談ください。



のデイサービスです！

一人暮らしなので
朝食・夕食が食べられる
と安心だわ！

※夕食後送迎あり

体が不自由だけど
ゆっくり浴槽に入れる
から嬉しいね

体も動かしたいけど創作
や季節を感じる活動にも
いっぱい参加したい！

体を動かしながらの
脳活性は楽しいね！

こんな方に



TEL 093-772-2727  FAX 093-772-2728

担当 岡島・中原

〒808-0012

北九州市若松区東二島３丁目７－７
デイサービス ふたじま

お気軽に

ご相談
ください！

無料体験受付中

送迎・食事無料


