
　
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

中村聡の
歴史探訪

田中知彦の
ぶらり途中
下車の旅

カラオケ

4 5 6 7　散髪 8 9 #10

イントロクイズ
カインの

ミャンマー講座
シナプソロジー
教室/陶芸

はしもと
音楽塾

ダンスフィットネス
/折り紙 ビンゴゲーム

11 12 113 14 15　散髪 16 17

欄丸の
ひらめき講座

カラオケ イントロクイズ
田中知彦の
ぶらり途中
下車の旅

とよみの
スローエアロ

菊永靖子の
ピアノの調べ

18 19 20 21 22 #23　散髪 24

カラオケ
春の

大運動会
健口体操

シナプソロジー
教室

中村聡の
歴史探訪

カラオケ

25 26 27 28 29 30 31

イントロクイズ
/フラワー

欄丸の
ひらめき講座

座・トレーニング
/陶芸

ダンスフィットネス
/絵手紙・書道

カラオケ
/絵手紙

シナプソロジー
教室

HPにて、くきのはまの様子を発信中！

「できる」 が

「ふえる」
デイサービス
くきのはま

5月


